
Véradás az ANK-ban
2011. október 18. kedd, 06:52

   Adj vért és ments meg három életet!
   
   Véradás lesz október 21-én, pénteken, 10-15 óra között az ANK Művelőd
ési Ház
Apáczai
termében
. A 
Vöröskereszt
és
az
ANK
közös
szervezésében
létrejövő
véradásra
várják
mindazokat
, 
akik
segíteni
szeretnének
embertársaik
egészségügyi
ellátásában
.  
  

   Az ANK-ban rendszeresen van lakossági véradás, évente két alkalommal.

Tavaly
óta
a 
Művelődési
Ház
ad 
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otthont
az
akciónak
. 
Egy
évvel
ezelőtt
33 
fő
adott
itt
vért
, 
idén
májusban
viszont
csak
17-en 
jöttek
el. A 
véradónak
18-65 
év
közöttinek
és
50 kg 
testsúlyt
meghaladónak
kell
lennie
. 
Ideális
az
, ha 
háromhavonta
adunk
vért
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, de a 
legutóbbi
véradás
óta
el 
kell
telnie
minimum 56 
napnak
.
  

   Az jelentkezhet véradónak, aki egészségesnek érzi magát, de természete
sen ezt a v
éradás
előtt
meg is 
vizsgálják
. 
Személyi
igazolványt
és
a 
TAJ
kártyát
, 
akiknek
van, a 
véradó
igazolványt
hozza
magával
! A 
véradók
– 
akik
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egy
alkalommal
450 ml 
vért
adnak
le – 
segítségükért
cserébe
a 
köszöneten
túl
kalória
- 
és
folyadékpótlást
, 
vagyis
csokoládét
és
ásványvizet
is 
kapnak
.
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