Héségriadot rendeltek el

Térséglinkben az el6ttlink allé négy napot a zavartalan napsités és a 35 fok
folotti nappalai hémérséklet jellemzi majd. Ez megviseli szervezetlnket, ezért
célszerd, ha betartunk bizonyos szabalyokat, hogy elkerlilhessik a kanikula karos
kbdvetkezmeényeit.

Az Orszagos Meteorologiai Szolgalat elérejelzése alapjan, az Orszagos
Tiszti F6orvos lll. fokozatu héségriadot rendelt el 2011. jalius 8-an 08.00-14l
julius 11-én 24.00-ig.

Kérem a lakossagot lehetGségeikhez mérten, tajékoztassa. Ha lehetdségei
engedik, akkor kérem az aldbb szerepld fontos tanacsokat is kdzélje.
H&ség elleni védekezéssel kapcsolatosan fontos tanacsok, javaslatok a
lakossag részére:

- Hutse lakasat, nappal az ablakot tartsa csukva, hasznaljon s6tétité
flggdnyt, s6ététedés utan szell6ztessen!

- A nagy melegben 11 és 15 6ra kdz6tt lehetbleg arnyékban
tartozkodjanak, keruljék a t(iz6 napsuitést!

- Ha szlikséges hlitse szervezetét, hasznaljon vizes borogatast,
zuhanyozzon langyos vizben!

- Forditsanak figyelmet arra, hogy megfelel6 mennyiseg( folyadékbevitellel
pétoljdk az izzadassal elveszitett folyadékot! Az ajanlott mennyiség 2,5-3
I/nap!

- Ha elindulnak otthonrdl, vigyenek magukkal folyadékot, és keresse fel
varosszerte az ivé-kutakat!

- Viseljenek vilagos, j0l szell6z4, bovebb ruhazatot!
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- Forditsanak kilénds figyelmet, a kildbndésen veszélyeztetett személyekre,
gyermekek, idések, kismamak, tulsullyal kiizdbk, sziv és keringési
betegségekben szenveddk!

- 11 és 15 6ra kozti id6szakban kerliljék a fizikai munka végzését,
sportolast a szabadban.

lvokutak a varos terilletén:

Szent Istvan tér (a kdzkut mellett)
Bor utca (a szabadidd parkban)
Ybl Miklés u.

Németh Lajos u.

Jbékai Mor u. - Nagy Lajos kir. u. (a birosag mellett)
Veres Péter u.

lllyés Gyula u.

Karolyi M. kdzkifoly6

9. Béarany ivokat (mandulas)

10. Donatusi templomnal

11. Hajnéczy u. 19.

12. Melinda szabadidépark

13. Tettye (a mésztufa barlangnal)

i R Aol

Légkondicionalt helyiségek jegyzéke( Pécs véaros
K&ézintézmények)

1. Apéaczai Nevelési és Altalanos M(ivel6dési Kdzpont: Szinhazterem,
tornacsarnok
2. Expo Center helyiségei

Egyéb

1. Belvaros: Arkad Aruhaz

2. Kertvaros: Plaza aruhaz
Interspar Aruhaz
Tesco Aruhaz (volt 3-as végallomas)
Tesco Aruhaz (Kincses u. 1.)
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3. Uranvaros: Tesco Aruhaz
Metro Aruhaz

4. Meszes-Budai vam: Tesco Aruhaz
Lidl Aruhaz

Vizkioszt6 helyek: Széchenyi tér, Kossuth tér.

Zuhanykapu ker0l felallitasra a Széchenyi téren.

Pécs, 2011. julius 8.

Helyi Védelmi Bizottsag
Elndke
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