Ingyenes sziirénap Pécsett

Pénteken, azaz julius 29-én, 8-11 éraig szeretettel var mindenkit a Dr. Veress
Endre utcai rendel6intézet a &quot;szlrénapon&quot;, ahol ingyenes vércukor,
koleszterin és testzsir mérésre, tovabba testtdmeg-index szamitasra, vérnyomas
mérésre, taplalkozasi és életmod tanacsadasra lesz lehetéség. Ezen kivil az
emlébénvizsgalatot is megtanulhatjak szakemberektél a hélgyek.

Pécs Megyei Jogu Varos Egyesitett Egészségugyi Intézménye (EEI) a
szakrendeléseken t6rténd szinvonalas betegellatas mellett igen fontosnak
tartja a megel6z6, egészségneveld tevékenységet is, amelynek egyre
fontosabb szerepet kell betdltenie napjainkban.

Ez a tevékenység csak tobb év elteltével hozza meg gyimdlcsét, de azért,
hogy az emberek minél tudatosabban és felel§sségteljesebben formaljak
életvitelliket, elengedhetetlentl fontos részét képezi az egészségugyi
ellatasnak.

Az elmult években is tdbb alkalommal szervezett az EEI Véd6ndi szolgalata
ingyenes szlrdvizsgalatokat a lakossag szamara, amelyet igen nagy
érdeklédés kisért. Ezeket az alkalmakat szeretnénk rendszeressé tenni,
hogy ezaltal is elésegitsiik Pécs varos lakossaganak egészseges életmodra
nevelését, valamint felhivjuk a figyelmet a kilénb6z§ szlirévizsgalatok
fontossagara.
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