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Immar negyedszer rendezi meg az ANK 2.sz. Altalanos Iskol4ja és a
Sportegysege 2011. november 24-én csttértékdon 13.00 — 16.30-ig azt a jatékos
sportversenyt, amelyen fogyatékos és ép tanuldk egyitt versenyeznek. A
rendezvény nem csak az ANK-s diakoknak, hanem a varos iskolaibdl érkez6
tanuldknak is szél.

A vetélkedésben mozgaskorlatozott és ép mozgasu didkok vegyesen
alkotnak csapatokat. Olyan versenyszamokban mérik 6ssze tudasukat,
amelyek a fogyatékkal él6knek ,kedvez”, hiszen specialisan nekik talaltak ki,
6k gyakoroljak azokat be a gydgytornaikon. igy most 6k a csapatkapitanyok,
akik vezetik, seqitik ép tarsaikat. Az egyittlét célja, hogy sérilt és nem sérilt
gyerekek onfeledten tudjanak egydtt jatszani, sportolni. Fabian Maria a
program fészervezdjét, dtletgazdajat,

Stier Laszloné

gyégypedagogust kérdezte.

- Mi hivta életre négy évvel ezelbtt ezt a versenyt itt, a Nevelési
Kézpontban?

- A mozgasserult gyerekeknek tobb mint tiz éve rendeznek Budapesten
orszagos ugyességi versenyt. Ezen a mi fogyatékkal €l tanuldink
rendszeresen részt vettek. Altalaban 7-8 mozgassérilt tanulé ment a harom
intézménybdl, az 1-es, a 2-es altalanos iskolakbdl és a gimnaziumbdl egytt.
Azt tapasztaltam, hogy mindig 6rdmmel készillnek, gyakorolnak az egyes
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versenyszamokra és o6riasi éilmény szamukra az utazas, a megmérettetés,
no meg az a sok 6rdm, amely a sikerekkor érték dket. Soha nem jbttek haza
ugyanis dres kézzel, minimum 2-3 érem volt az amit hazahoztak, de olyan is
akadt, akinek 6 érem logott a nyakaban.

— Milyen specialis versenyszamokra kellett felkészitenie a diakokat?

— Nagyon széles a skala, mert a sportverseny kitalaléi ugy gondolkodtak,
hogy minden sérlltnek esélyt adnak a jatékra, a versenyzésre. Ezt ugy kell
érteni, hogy fliggetlenll attdl, hogy valaki kerekes székben (I, esetleg nem
lato, vagy egyéb mozgasszervi, vagy mas specialis betegseége van,
lehetbséget kell szamara teremteni a mozgasra, a versenyzésre, a siker
6rémének megizlelésére. igy van példaul alacsony palankra kosarradobaés,
labbal célbadobés, bekdtdtt szemmel célba guritas, vattakorong célba
fujasa, domindzas ugyancsak bekotdtt szemmel, és boccia labdakat is
hasznalunk mar, ami a kerekes székesek specialis jatékanak el6készitése is
lehet. (Ez a jaték a petanque-hoz hasonld.) Olyan jatékok tehat, amelyet
barmelyik mozgas-, vagy latassérilt gyerek képes volt elsajatitani.
Hozzateszem, sok gyakorlassal.

— Ez a siker akar elég is lehetett volna a tanuldknak és Onnek, mint
felkészitbnek. Mégis tovabb gondolta az orszagos versenyt, nem is
akarhogyan.

— Igen. Ezeken a sikereken felbuzdulva ugy gondoltam, hogy j6 lenne, ha az
ép mozgasu gyerekek is kiprébalnak, megtanulnak milyen érdekes,
izgalmas, ugyanakkor sok gyakorlast és ligyességet igényld jatékokat
tudnak mozgassérult tarsaik. Arra is gondoltam, hogy ezt nem tudja mas
jobban megtanitani nekik, mint az, aki ebben profi, azaz a mozgasserult
osztalytarsuk. Aki mar bizonyitott, érmeket kapott, sikereket ért el. Ez a
gondolat tetszett a gyerekeknek is, igy 6 f6s csapatokat alakitottunk, 1
mozgasseértlt 5 ép gyermekkel és megkezdtiik a gyakorlast.

— Hany csapat méri 6ssze a tudasat? Honnan érkeznek a versenyz6k?

— Hat iskolabdl nyolc csapat lesz, 3. 4. osztalyosok. Négy csapatot adunk
mi, az ANK 1-es és 2-es iskolaja, a masik négy csapat Pécs mas, érdekl6dd
iskolaibol érkezik. Az 1-es Gyakorld, a Bartfa utcai, a Belvarosi és az Eltes
Matyas iskola kild csapatokat. Ami nagyon kilénleges ebben, hogy van
olyan jelentkez@ iskola, ahol nincs is mozgassérult tanuld, tulajdonképpen mi
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adunk ,kdlcsdn”, az 5-6. osztalyosaink segitenek ebben. A jelentkez§ iskola
mégis annyira fontosnak tartotta, hogy érzékenyitse ép tanuldit a
mozgassérultek iranyaba, hogy benevezett, gyakoroltak és itt lesznek.

— Ezek utan természetes, hogy a verseny célja ez az On altal emlitett
érzékenyités. Hogy a gyerekek figyeljenek egymasra, adott esetben, ha
szlkséges segitsék egymast, hogy a k6zé6mbdsséget, a figyelmetlenséget
felvaltsa az, hogy észrevegyék a vilag ilyen sokféle.

— Ez mind, és persze az dnfeledt egylttlét. A k6zds jaték, a kdzds siker
megélése. Nem |0, ha kiskorban csodalkozva, netan utalattal nézik
mozgassérult tarsaikat, és az sem j6, ha ez aztan felnétt korukra ugy
csapodik le, hogy folésleges tehernek tartjak 6ket. Akik fogyatékkal €16
tanuldkkal vannak egyutt nap, mint nap, azok biztosan tudjak majd kezelni
ezt a helyzetet egész életlikben. Akik egy ilyen jatékos versenyen egyiitt
készllnek, egy csapatban kiizdenek, azok is. Ez ériasi eredménye ennek a
programnak. Es még valami. A mozgassérillt gyerekek most az egyszer
vezetd szerephez jutnak. Megmutathatjak, hogy 6k jobbak valamiben,
iranyithatnak, 6sszefoghatnak, ezaltal pedig oriasi 6nbizalomhoz jutnak. Ez
legalabb olyan fontos, mint az ép gyerekek figyelmének felkeltése
fogyatékkal él6 tarsaik irant.

— Ez mar a negyedik ilyen jaték, vannak visszatéerd jatékosok is? Arra akarok
utalni, hogy vannak mar ,érzékeny” gyerekek?

— Igen. A Jatssz vellink — sportolj MASként! Programunk nagyon népszer( a
gyerekek kérében. J6 nézni, ahogy egyitt, egymasra odafigyelve, és
onfeledten mozognak, versenyeznek. Hogy egy kis anyagi 6rom is legyen a
végén, mindenkit megjutalmazunk. A Mozgassérultek Baranya Megyei
Egyeslilete ugyanis évek éta szponzoralja a versenyinket, igy altaluk, és
még néhany tamogato segitségével valamennyi résztvev gyerek jatékot
kap, a helyezettek pedig sportszereket.
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