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Cs0tortok este az Apaczai Nevelési Kbzpont Szinhaztermében a Szuldk
Akadémiaja sorozat elsé allomasaként MérG LaszIo tartott el6adast. A téma
kilénleges, hiszen az eléado azt jarta koérll nagyjabdl egy éraban, hogy milyen
szerepe van az érzelmeknek a gondolkodasban.

Ordém, banat, félelem, meglep6dés, undor és diih — ez a hat
alapérzelem, amelynek megjelenését az emberi arcon a vilag
minden részén egyforman értik és értelmezik. Valdszinlleg Osi
0sztdneinkben mélyen kodolta a természet mindezt, hiszen a
nyelv megjelenése elbtt segitette az embert a tobbiekkel és a
kornyezettel vald kommunikaciéban. Természetesen ezen kivdl
rengeteg érzelmet tudunk kifejezni, ahogy Mér6 Laszlé6 mondta
a hat elem ,mixelésébdl” szinte végtelen érzelmi allapot
generalhatd, 6 egyszer ezerig jutott, ennyit ugyanis a magyar
nyelv képes megnevezni, ami nem Kis teljesitmény.

ElGadasa soran kidertlt példaul, hogy alapvetd képességeinket
is befolyasolja az, hogy milyen az érzelmi allapotunk. Méré
egykor matematikusnak készult, sok versenyen megfordult
diakkeént es ott tapasztalta, hogy az egészséges izgalom, ahogy
6 fogalmazott ,harctéri idegesség” j6 hatassal van a
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teljesitményre. Persze sokfélék vagyunk — jegyezte meg, ha
most egy kardfogu tigris jelenne meg a teremben, nyilvan
mindenkiben érzelmeket valtana ki. A tdbbség menekiine,
masok esetleg zsebkéslkkel szembeszallnanak a fenevaddal.
Az érzelmek kutatasa mintegy 100-120 évvel ezelbtt kezdbdoit
meg és nem igazan jutott messze a kezdGponttdl. Ha a fizika
tudomanyanak fejlédéséhez hasonlitanank, akkor Newton
koranak eredményeihez lehetne hasonlitani az erzelemkutatas
jelenlegi allasat. Szoval teend6é még van rengeteg.

Az elbadd, mogotte a mdsor frappans cime

A budapesti tudos néhany érdekes példaval is szolgalt amellyel
az érzelmek hatasat modellezte a gondolkodasunkra. Az
ELTE-n tanit, itt végezte diakjaival az tesztet, amellyel
megvilagitott egy érdekes jelenséget. Megkért egy csinos
hallgaté holgyet, hogy eléadas kdzben j6jjon be hozza és
er6szakosan kovetelje, hogy irjon ala valami szamara fontos
dokumentumot. Els§ esetben a hallgatdésagot a lany érkezése
el6tt vidam témaval ,dobta” fel, mig masodik esetben szomordu,
komor hangulatot teremtett. Hetekkel kés6bb egy masik el6éado
megkérdezte ezt a ,vidam” csoportot €s a ,szomorut” is, hogy
milyen Ugyben jart Mérénél a z6ld kabatos, hajpantos lany.
Csak kevesen emlékeztek az elsd csoportban arra, hogy a lany
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barna kabatot viselt hajpant nélkll, mig a masodik tagjai egész
pontosan emlékeztek a holgyre.

Lam — tette hozza el6adasaban a professzor — néha a
szomorkas hangulatnak is lehetnek el6nyei!

Egy masik példaban a diih szabadjara engedése jatszott
szerepet. Egy ismerdse kilféldén kivant egy bankban bevaltani
egy csekket, ahol kdzoltek, hogy két hét mulva tudjak atadni
neki a rajta szerepl6 0sszeget. Ezen annyira felhtzta magat,
hogy térténelmi példaval élve leteremtette a banki dolgozdkat.
Ez olyan hatasos volt, hogy 6t perc mulva a készpénzzel
kezében tavozhatott. A harag olyan tiszta és hatasos érvelést
tett szamara lehetéve, amely higgadtan valészindleg nem jutott
volna eszébe.

Az el6adas ciméll is ezt a mottédt valasztotta: ,Hirtelen
felindulasbol elkOvetett okossag”. Valdszinlileg a telthazas
el6adas részvevli kevésbé voltak felindultak, ha csak nem
azert, hogy milyen hamar eltelt az egy 6ra, amely az el6adasra
szant id6 volt. Mér6 Laszlé bebizonyitotta, hogy az utolsé
polihisztorok egyike, pszichologus, meérnok és fizikus,
matematikus és mesterséges intelligenciakutaté egyben.
Sokoldalusaga humorral és emberséggel tarsul. A nyitd
rendezvény kivalo volt, reméljik tdbb ilyen sikeres esten
vehetlnk még részt az ANK-ban!
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Rengeteg érdekl6dot vonzott az eléadas

A Wikipedia Mérd Laszlorol:

Mérd Laszld 1949-ben sziletett Budapesten, 1968-ban
érettsegizett a Berzsenyi Daniel Gimnaziumban. Ill. még
ugyanebben az évben dijat nyert a Moszkvaban megrendezett
X. Nemzetk6zi Matematikai Diakolimpian. 1974-ben végzett az
ELTE matematikus szakan. 1979-ben megszerezte a m(iszaki
tudomanyok kandidatusa fokozatot.

1984-ig a SZTAKI-nal (Magyar Tudomanyos Akadémia
Szamitastechnikai és Automatizalasi Kutatointézet) dolgozott,
ahol eleinte képfeldolgozassal foglalkozott, majd érdekl6dése
egyre inkabb a mesterséges intelligencia felé fordult.
Heurisztikus keresbeljarasokkal kapcsolatos tudomanyos
eredményeit a nemzetkodzi szaklapokban publikalta.[1]
1984-t61 2005-ig az ELTE Kisérleti Pszichologia Tanszékén
tanitott matematikai, logikai, pszichologiai, és jatékelméleti
targyakat. Elsé kdnyve, az Eszjarasok 1989-ben jelent meg,
ekkor indult el sikeres kdnyveinek sorozata itthon és kulfoldon
is. 2000-ben habilitalt a pszicholégia tudomanyagban
(pszicholdgiai egyetemi végzettsége nincs). 2005 6ta az ELTE
Gazdasagpszicholdgiai szakcsoportjanak egyetemi tanara.
1987-ben szamitdgépes jatékokat gyartd céget alapitott, amely
sikeres jatékokat készitett amerikai, japan és eurdpai
megrendelSknek. TObb dontéselbkészitéssel és marketinggel
foglalkoz6 cég tanacsadoja.[2]

Fia, Mér6 Csaba nyolcszoros magyar go bajnok, a legjobb
europai go jatékosok kozott tartjdk szamon. Lanya, Mérd Vera
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szinésznd.
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