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Véradas lesz januar 20-an, pénteken, 10 és15 6ra k6z6tt az ANK
Mivel6dési Haz, Apaczai termében. A Vordskereszt és az ANK
k6z0s szervezéseben létrejovl veradasra varjak mindazokat, akik
segiteni szeretnének embertarsaik egészségugyi ellatasaban.

Az ANK-ban rendszeresen van lakossagi véradas, évente tdbb
alkalommal. Tavaly 6ta a MUvel6dési Haz ad otthont az
akcionak. A véradonak 18-65 év kdzottinek és 50 kg testsulyt
meghaladonak kell lennie. Idealis az, ha haromhavonta adunk
vért, de a legutébbi véradas ota el kell telnie minimum 56
napnak. A tavalyi évben kb. 40 fének tudtak levenni a vérét.

Az jelentkezhet véradonak, aki egészségesnek érzi magat, de
termeészetesen ezt a véradas el6tt meg is vizsgaljak. Az
egészségugyi szakemberek szerint ez az ingyenes vérvizsgalat
segit abba, hogy tajékozddjunk egészségi allapotunkrdl is. Ha
valami sulyos, a vérbdl kimutathato betegségunk van, azt
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azonnal jelzik, igy lehet6séglnk van a megelbzeésre is.

Személyi igazolvanyt és a TAJ kartyat, akiknek van, a vérado
igazolvanyt hozza magaval! A véradok — akik egy alkalommal
450 ml vért adnak le — segitségukert cserébe a kdszdneten tul
kaldria- és folyadékpdtlast, vagyis csokoladét és asvanyvizet
kapnak.
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