Héségriado: kettes fokozatot rendeltek el
2012. junius 18. hétf6, 14:28
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Az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat elérejelzése alapjan, az Or
szagos
Tiszti
FGorvos
2.
fokozatu
héségriadét
rendelt
el 2012-
junius
18-atol
2012
junius
21-én
2499
oraig
Magyarorszag
egész
tertletére
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Az
ezzel
kapcsolatos

lejjebb
olvashato
jotanacsokat
tobb

, mint
érdemes
megfogadni
a

meleg

napokon
!

H&ség elleni védekezéssel kapcsolatosan fontos tanacsok, ja
vaslatok
a
lakossag
részére

- Hltse lakasat, nappal az ablakot tartsa csukva, hasznaljo
n sOtétitd
figgonyt
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sOtétedés
utan
szell6ztessen
!

- A nagy melegben 11 és 15 6ra kdz6tt lehetbleg arnyékba
n tartozko
djanak :
keraljék
a
tGiz6
napsutést
|

- Ha szlUkséges hitse szervezetét, hasznaljon vizes boroga
tast , Z
uhanyozzon
langyos

vizben
|

- Forditsanak figyelmet arra, hogy megfelel6 mennyiségl fo
lyadékbevitellel
potoljak
az
izzadassal
elveszitett
folyadékot
|
Az
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ajanlott
mennyiség
2,5-3 I/nap!

- Ha elindulnak otthonrdl, vigyenek magukkal folyadékot!
- Viseljenek vilagos, j6l szell6z6, bévebb ruhazatot!

- Forditsanak kulonds figyelmet, a kilondsen veszélyeztete
tt személyekr
e , gyermek
ek , id6se
Kk , Kis
mamak

tulsullyal
kiizd6k

sziv

és

keringési
betegségekben

szenvedok
!

- 11 és 15 dra kozti idészakban kerlljék a fizikai munka vé
gzését
sportolast
a
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szabadban

Pécs, 2012. 06. 18.

Szalontai Csongor sk.

kb6zbiztonsagi referens
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