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Fehér fliz: a természetes aszpirin
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A fehér fliz legértékesebb, legtébb hatdéanyagot tartalmazé része
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A flzfatea mar az egyiptomi birodalomban is ismert laz- és fajdal
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lazcsillapito tulajdonsagai miatt alkalmazzak a gyégyaszatban.
Vizes kivonata belsbleg reumas betegségek ill

etve
izUleti gyulladas esetén csOkkenti a fajdalmat és duzzanatot, javitja

az iztletek mozgasat, de a fejfajast €s menstruacios gorcsoket is
képes enyhiteni.

A flizfa kérgében talalhat6é szalicin-molekula nagyon hasonlit az
Aspirin® f6 hatbanyagahoz, az acetil-szalicilsavhoz, melyet a
gyoégyszeriparban szintetikus (ipari) uton allitanak el6. Az
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acetil-szalicilsav nagyon erds gyulladascsdkkentd,
fajdalomcsillapitd és lazcsillapité hatasu anyag, de gatolja bizonyos
enzimek midkddését is, amelyek a gyomor nyalkahartyajat védé
anyagokat termelik. igy hosszan tart6 alkalmazasa soran
gyomorveérzés, gyomorfekély alakulhat ki. A fizfa f6 hatéanyaga, a
szalicin ezzel szemben csak a majban aktivalodik, igy elkerlli a
gyomrot, nem karositja azt. Hatasa ezaltal késébb alakul ki, de
elhizédobb lesz, mint a szintetikus szalicilsav-szarmazékoké.
Tovabbi elénye, hogy felszivodasat a névény egyéb kiséréanyagai
is fokozzak. Az acetil-szalicilsavat hasznaljak véralvadas gatloként
is (példaul érelmeszesedés esetén a verrogképzodés
megelbzésére), de a szalicin e hatassal nem rendelkezik.

A fliz vizes kivonatait kilséleg, borogatas formajaban is
alkalmazhatjuk fagyott testrészek, sebek, fekélyek kezelésére, de
labizzadas, ekcéma és mas blrbetegségek esetén is hatékony.

Vizes kivonatainak elkészitési modjai

2-4 g szaraz, apritott vagy poritott flizfakérget forraljunk 5 percig
2 dl vizzel (majd tovabbi 15-20 perc aztatas), vagy hagyjuk
ugyanennyi hideg vizben allni 8 érat, végul sz(irjuk le. Naponta
legfeljebb 3 poharral igyunk. Adhaté hozza méz vagy citrom, de
masféle teaval is 6sszekeverhetd. A fent emlitett vizes kivonatokat
borogatasként is fel lehet hasznalni.

Ellenjavallatok:

Nagy adagban a flizfa kérge hanyingert, hasmenést okozhat.
Tilos fogyasztani asztmaban, gyomor- és nyombélfekélyben
szenvedbknek illetve aszpirin-érzékenyeknek. Lazas gyermekek
kezelésére sem alkalmazhato, €s baranyhimld esetén is kertini
kell.

Nem gyogyaszati jellegii felhasznalasa:
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A fehér fliz faja rendkivll laza szdvetd, puha és kénnyd, ezért
faragasra, tekng és folyami csénakok, de sportszerek (példaul
teniszUtok) készitésere is eldszeretettel hasznaljak. Ladakat es
rakoddlapokat is elballitanak belble. VesszGbi kosarfonasra is
alkalmasak. Tovabba nagy jelentéségu a celluloz- és
rostlemezgyartasban. A kozmetikai iparban is felhasznaljak, magas
cserz6anyag-tartalma miatt porusdsszehuzo hatasu.

Hol, mikor és hogyan gyujthet6?

A fehér fliz nagy termetd, lombhullaté fa, amely akar 25 m
magasra is megnbhet. Kérge vilagosszlrke és repedezett, levelei
landzsa alakuak, felll kopaszok, szirkészoldek, alul ezistdsen
sz6rosek. Agai id6sebb korban bokolék. Elsésorban folydpartok
mentén, artereken, mocsaras helyeken fordul el vadon, mivel igen
nagy vizigény(. Erre utal botanikai neve (Salix) is, mely a kelta sal
(=kbzel) és lis (=viz) szavakbdl szarmaztathatd. A fehér f(izén kival
mas flzfajok kérge is gydjthetd, igy peldaul a kosarfonofiize, a
kanadai f(izé, a csigolyaf(izé és a csoregeflizé.

A vesszBkrdl, vékonyabb agakrél februarban, kora tavasszal
gydjtik a kérget. A 30-40 cm tavolsagban ejtett két gy(ir(is metszést
hosszanti vagassal kétik 6ssze, majd a kérget lehantjak. Ezek utan
megszaritjak, vagy természetes uton, vagy muszaritbban max. 60
C-on.

Erdekességek, népszokasok, asztrologia

A flzfakérget fogyokuras termékekben is felhasznaljak, mivel
gyorsitja az anyagcserét és csdkkenti az étvagyat. Ezen hatasai
azonban tudomanyosan még nem bizonyitottak.

A Bach viragterapiaban a fehér f(izfat csliggedtség vagy
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kedvetlenség ellen ajanljak.

A Dunantulon néhol locsolas helyett flizfadggal vessz8zték meg a
lanyokat husvétkor, a csangok pedig flzfasippal keltették életre a
tavaszi.

A flz a kelta ogham (fa horoszkdép) egyik jegye (aprilis 15.-majus
12.). A kelta mitosz szerint a Teremtésben az elsé fa a fliz, a
vilagegyetem ebbdl alakult ki, igy a foldi élet is.

Hattérinformacio:

Az adatok, informacidk forrasa a Budapesti Corvinus Egyetem
Kertészettudomanyi Karanak Gyogy- és Aromandvények
Tanszéke. Az adatokat a tanszék munkatarsai tudomanyos
igényesseéggel allitottak 6ssze.

Az informaciok begyujtéset és a hattérkutatasokat a Traditional
and wild projekt tAmogatta. A projekt a Central Europe Programban
az Eurdpai Unio és a Magyar Koztarsasag tarsfinanszirozasaval
valdsul meg.

http://traditionalandwild.eu/hu/

http://www.facebook.com/iraditionalandwild.HU
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