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Az adventi id6szak mindannyiunk szamara jelzi, hogy nhemsokara itt van a
karacsonyi idoszak. Aki nem akarja utolsé pillanatra hagyni és sajat kezlileg
szeretné elkésziteni ajandékait, annak kivanunk néhany étletet adni:
egyszeriien, sajat kézzel elkészithetd diszek bemutatasaval. A felhasznalt
alapanyagok nagy része a természetben gylijthet6é termés, bogyo, toboz.

A Budapesti Corvinus Egyetem Kertészettudomanyi karan m(ik6dé
Gyogy, —és Aromandvények Tanszék kutatoi a Traditional and wild
projekt (http://traditionalandwild.eu/hu/) keretében tobbek kdzott az
egyes gyogyndvényekkel kapcsolatos tradicionalis tudast, valamint
az egyes ndovények hatdéanyag-tartalmat vizsgaljak. Munkatarsaik
kivetelesen nem tudomanyos adatokkal, hanem novényekbdl, némi
kreativitassal elkészithetd karacsonyi diszekkel mutatjak be,
mi-mindenre alkalmasak még a névények.

Karacsonyi gombdisz termésekbol

Szép, természetes hatasu karacsonyi gdmboket készithetlink
kUlonb6zb termésekbdl, amik aztan feny6fank mutatos diszei
lesznek.

Sziikséges anyagok: egész did, kiilonb6z6 termések (bikkmakk,
mogyoro, éger tobozka, platan termés), kisméretl tobozok, szalag
vagy rafia, meleg ragaszto, ragasztopisztoly.
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Elkészités: A gdmb alapjaul a dié szolgal. Els6kent szalagbdl vagy
a rafiabdl készitstink egy kb. 10cm hosszu akasztot, majd meleg
ragasztéval rogzitsik a didn. Ezutan a terméseket egyenként
felragasztva, boritsuk be az egész diét. Figyeljink ra, hogy a
ragaszto és a dié sehol se latszddjon, a termések szorosan
egymas mellé kerillienek. Erdemes el6re &sszevalogatni a
nagyjabdl egyforma méretl terméseket, mert igy kapunk a végén
szép szabalyos gémb alaku diszt! Utolso 1épésként (ez kihagyhatd)
szalagbdl vagy rafidbdl masnit kbthetlink az akasztéra (foto: fent).

Mécsestarto fakéregbél

A henger alaku mécsestartok alapanyagaul a legjobb a nyirfakéreg,
de mas vékony, rugalmas kérget is valaszthatunk. A nyirfakéreg
fehér szine télies hangulatot kdlcs6n6z a dekoracionak.
Szilkséges anyagok: nyirfakéreg, mécses vagy gyertya, szalag
vagy rafia, meleg ragaszto, ragasztopisztoly.

Elkészités: A mécsestartok alapjaul vagjunk ki a nyirfakéregbdl
kUl6nb6z6 nagysagu téglalapokat. Ha a kéreg kemény és
rugalmatlan, érdemes vizbe aztatni kis idére, amint visszanyeri
rugalmassagat, tudunk vele dolgozni. A téglalap alaku kéregbdl
feltekerve hengert formazunk, ahol a fellletek érintkeznek
ragasztoval rogzitjik a hengert. Végul szalaggal, rafiaval tdbbszor
atkotjik és belehelyezzik a gyertyat vagy mécsest! Egymas mellé
tObbet elhelyezve nagyon hangulatos asztaldekoracio lehet.
Fontos, hogy a hengerek atmérdéje elég nagy legyen, hogy a
mécsesek langja semmiképpen se érje el az oldalat!

Karacsonyi asztaldisz termésekkel

Egyszerlen elkészithetdé mégis latvanyos és tartds asztaldekoraciod
készithetd egy Uvegedény és néhany sajat gyujtésu termeés
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segitségével.
Szikséges anyagok: didé, mogyord, éger tobozka, gesztenye, kis
tobozok, csipkebogyd, egy nagyobb Uveg kaspo, befbttesliveg vagy
tal, egy kisebb Gveg mécsestartd vagy gyertya.
Elkészités: A disz elkészitése roppant egyszerd, kézligyesség sem
kell hozza. A nagyobbik Uvegtalba elhelyezzik a kalonb6z6
terméseket és szines bogyokat. Majd az edény kdzepére
elhelyezzik a mécsest, vagy gyertyat és kész is van az
asztaldiszunk.

(Foto: http://static.egeszsegkalauz.hu)

Adventi koszoru

Tartds, természetes adventi koszoru készithetd kulonb6zé
természetben gyujtott kellekek segitségével.

Szikséges anyagok: moha, zuzmoés ag, szaraz taplégombak,
kisebb tobozok, termések, bogyok, egy 15-20 cm atmérdji szalma
koszorualap, 4 db tetszbleges szin(i gyertya, drét, melegragaszto,
ragasztopisztoly, csip6fogo.

Elkészités: A gyertyak rogzitésére a drotbdl vagjunk 3-4 cm hosszu
darabokat. A drot darabokat gyertya langjanal felmelegitve,
csipbfogo segitségével dvatosan nyomjuk bele a gyertya aljaba, kb.
1-2 cm mélyen. Egy gyertya 2-3 dr6t darabbal biztonsagosan
rogzithetd lesz a koszorun. Helyezzik el a gyertyakat az alapon és
a drétokkal nyomjuk bele koszoruba. Ezutan a melegragasztéval
egyenként ragasszuk fel a kilénb6z6 terméseket, bogyokat tetszés
szerinti elrendezésben a koszortalapra. Erdemes elészér a
nagyobb méret(i terméseket, zuzmds agakat felragasztani, a végén
pedig a kisebb bogyokkal és mohaval befedni a kisebb-nagyobb
hézagokat. Fontos, hogy a szalmaalap és a ragasztas sehol se
latszodjon! Amikor a gyertyak leégtek csak ki kell huzni 6ket drottal
egyutt, és uj gyertyat felhelyezni a koszorura.
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Mohak, zyyzmok és tobozok: Karacsonyi késziilodeés a természetbdl

A karacsonyi idészak kdzeledtével sokan évrdl-évre elhatarozzuk,
hogy idén sajat kézzel keszitett ajandékokkal, diszekkel lepjuk meg
szeretteinket. Sokféle alapanyag all a a rendelkezésiinkre: a
barkacsaruhazak, hobbi oltok polcai ilyenkor roskadoznak a
csillogo-villogd gdmboktél, csengetty(iktdl, az arany szindre festett
tobozoktdl.

Azonban ennél egyszerlbben és Iényegesen olcsébban is be
tudjuk szerezni a karacsonyi meglepetések, diszek elkészitéséhez
szlkséges alapanyagokat. Csupan egy révid sétara, kirandulasra
kell menntnk egy kbzeli erd6be vagy parkba, ahol nyitott szemmel
jarva kdnnyen 0sszegyljthetjuk azokat a terméseket, bogyokat és
minden egyebet, amibdl aztan szebbnél szebb dekoraciok és
ajandékok készulnek. Fontos, hogy védett ndvenyekrdl tilos
gydjteni és a parkokba Ultetett diszndvényekrdl is csak ugy
szedhetlnk le termést, hogy diszit6értékikben ne szenvedjenek
kart! VegyUk sorba, hogy mik is azok az alapanyagok, amiket a
természetben megtalalunk. A Budapesti Corvinus Egyetem
Kertészettudomanyi karan mikddd Gydgy, —€s Aromandvények
Tanszék kutatdi a Traditional and wild projekt
(http://traditionalandwild.eu/hu/) keretében tobbek k6z6tt az egyes
gyogyndvényekkel kapcsolatos tradicionalis tudast, valamint az
egyes ndvények hatdanyag-tartalmat vizsgaljak. Munkatarsaik
kivételesen nem tudomanyos adatokkal, hanem névényekbdl, némi
kreativitassal elkészithetd karacsonyi diszekkel mutatjak be,
mi-mindenre alkalmasak még a névények.

Termeések
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Szamos fanak, bokornak a termése megszaritva szép diszit elem
lehet. A bikkfa kopacsokkal felnyilé szaraz termése, a bikkmakk,
sokszor nagy tdmegben talalhaté meg a fak alatt. A kilonb6z6
télgyfajok makktermése és azok kupacsa is hasznalhat6. Béven
szedhetlnk belble, hiszen egy-egy fan tébb szaz makk is lehet, igy
marad utanpétlas a fa alatt. Az enyves éger hazankban mindentt
elterjedt patakparton, ligetekben. Apro, sététbarna tobozkaja
gydjthet6. Mindenki ismeri a kbzOnséges mogyoroé és a
téréomogyord héjas gyumolcsét. Amellett, hogy magja izletes
csemege és édesipari alapanyag, makkjanak barna szine mutatés,
igy az Oszi-téli idészak kedvelt diszit6 eleme. A héjas gyimolcsliek
kbzé tartozd kbzonséges did szintén jellegzetes karacsonyi
dekoracios kellek lehet. Az egész vagy felezett kemény héjat
dekoraciok, koszoruk készitésére hasznalhatjuk, de diébabak vagy
arany szin(re festve karacsonyfa disz is készithet6 belbllk.
Parkok, ligetek és kastélykertek kedvelt, régi faja a kézénséges
platan. Termését gydjthetjik, mely hosszu kocsanyon logé,
gbmbdlyded aszmag termésagazat. GyUjtését mindenképp az §szi
id6szakra id6zitsuk, hiszen tavaszra a termések szétesnek.

Tobozok és orokzoldek

Jellegzetes, a telet és a karacsonyi Unnepkért idézé diszitésekben
mindig megjelennek a kilénb6z6 fenydfélék, 6rokzoldek tobozai.
Ezek nem termések, hanem a nyitvatermdk elfasodott néi
viragzatai, némely fajnal tébb év, mire teljesen kifejlédik egy-egy
toboz. A talajon hagyva hamar elveszitik a szin(iket,
bepiszkolddnak. Hazankban legelterjedtebbek az erdeifenyd,
feketefenyd, lucfenyd, vorosfenyd. Kertekben, parkokban egyéb
nem honos fajokkal is talalkozhatunk: jegenyefenyé fajok,
selyemfenyd, atlaszcédrus, kdzénséges duglaszfenyd, kinai
szurosfenyd, japanciprus, életfa. Tobozok gyujtésekor legylnk
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korultekintéek, ha el akarjuk kerllni, hogy kezlnk és ruhank
gyantas legyen, mindig huzzunk kesztyit.

A fenyGfélek orokzold agai a karacsonyi diszekben az alapot, a
hatteret adjak, de szines bogydkkal kiegészitve kis csokrok is
készithetdk belbluk. A fenydféléken kival lomblevell 6rokzoldek is
gydjthet6ek: borostyan, mahdnia, buxus.

Bogyok

A mindenki altal ismert csipkebogy0, vagyis a vadrdzsa altermése,
a diszitésre egyik leggyakrabban hasznalt bogyd. Frissen élénk,
narancsos-piros szine van, de szarazon is mutatdés marad. Gydijteni
akkor célszerd, amikor még nem puhultak meg, ilyenkor igen tartos.
Kisebb csokrokban, asztaldiszek alkotorészeként is szép, de
sokszor az agakon a bogyodkat rajtahagyva hasznaljak dekoralasra.
Az egybibés galagonya piros bogyos agait szintén hasznalhatjuk
kisebb-nagyobb csokrok, vazak diszitésére.

Jellegzetes, a karacsonyi diszekben, csokrokban visszatérd elem a
fagyOngy hasznalata. A fehér fagydngy nagyobb fak lombkoronajan
élb, féléléskddd ndvényfaj. Gydjteni dsszel szoktak, amikor a fak
lombja mar lehullott és a gdmb alaku névenyek a fakon konnyen
észrevehetdek. Fehér szinld bogyoi nem peregnek.

A fagyal bogyoit is érdemes gy(ijteni 6sszel, az id6ben leszedett
bogydk nem potyognak le, sokdig megmaradnak. A fényes, fekete
szinl bogyok eredeti allapotukban, de akar arany szin(re lefestve
is alkalmas karacsonyi ajtbkopogtatok, asztaldiszek diszitésére.

A kdkény kék szind bogyai is jol hasznalhatoak kisebb csokrok
vagy vazak diszitésére.

Mohak, zuzmok és gombak

A kulonb6z6 mohafajok barsonyos z6ld telepei nagyon szépen
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mutatnak koszorukon, asztaldiszekben. A fak oldalan, kéveken,
talajon névé mohat nagyobb darabokban szokas felszedni. Ha
kiszaradt, hasznalat el6tt be kell nedvesiteni és visszanyeri zold
szinét.

A zuzmoval boritott agak is szépen mutatnak karacsonyi
dekoraciokban. A fan él6 zuzmofajok telepeikkel a fak agait teljesen
beboritjak, ezeket az agakkal egyutt lehet gylijteni. Ezzel szemben
a foldon lako fajok a talajrél, sziklakrdl kdnnyen lefejthetéek. A
szaraz zuzmét hasznalat el6tt érdemes benedvesiteni, igy nem
torik.

A korhadd fakon megjelend taplogombak szamos faja gydjthet6. A
termdtestik fasodd, szaradas utan kissé 6sszezsugorodnak.

Sokszor egyes faknak a kérgét is hasznaljak dekoracios célokra.
Ez jellemzben azokra a fafajokra igaz, amelyeknek kérge vékony
és a felllete sima, nem tul ricskds, konnyen lefejthetd. A nyirfa
fehér szinl szirke savozassal tarkitott és a cseresznyefa szirkés,
fényes kérge is hasznalhatd. Nagyon fontos, hogy fakérget é16
novenyrdl tilos gydjteni! Kizardlag a lehullott agak, kiddlt és kivagott
fak kérgét szedhetjik le.

Hattérinformacio:

Az adatok, informacidk forrasa a Budapesti Corvinus Egyetem
Kertészettudomanyi karanak Gyogy- és Aromandvények Tanszéke.
Az adatokat a tanszék munkatarsai tudomanyos igényesseggel
allitottak 6ssze.

Az informécidk begylijtését és a hattérkutatasokat a Traditional and
wild projekt tamogatta. A projekt az Central Europe Programban az
Eurdpai Unié és Magyarorszag tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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http://traditionalandwild.eu/hu/
http://www.facebook.com/traditionalandwild.HU
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