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Ez is lehet a siker kulcsa az agresszié megel6zésében, kezelésében.
Persze ennél sokkal tobbet megtudhattak a témarol azok, akik részt vettek
péntek este az ANK (Apaczai Nevelési és Altalanos Miivelédési Kozpont)
Szil6k Akadémiaja rendezvényén, amelyen Dr. Bels6é Noéra pszichiater
tartott élvezetes el6adast ,,Az agresszivitas megjelenése otthon és az

iskolaban” cimmel.

o,

A gyermeki agresszivitasrol a szulok és a tarsadalom tehet —
fogalmazott a pszichiater, ugyanakkor nem tekinthetiink el attdl,
hogy mindenki 6rokdl valamilyen habitust, temperamentumot, de
agressziot, amely egy viselkedési forma, ezt nem 6rokdljak.

Hogy hogyan is figgenek 6ssze a tarsadalomban jelenleg
tapasztalhatd jelenségek, és lelki egészségunk zavarai, arra a
WHO adatait emlitette az el6ado. Ezek szerint 2020-ra a 2.
leggyakrabban tartos munkaképesség-csdkkenést okozd betegség
a 15 — 44 éves korosztaly kérében, a depresszid lesz, ami mar
most is jelentds szamban fordul eld vilagviszonylatban. A felmérés
azt is mutatja, hogy folyamatosan né a lelki eredetl problémakbdl
fakadd betegségek aranya, hogy csbkken az emberek
boldogsagérzete, hogy egyre tobb ,utkeresé” mozgalom indul, és
hogy devalvalodtak a hagyomanyos értékek. A fogyasztoi
tarsadalom Uj ,értékrendszert” teremtett, Uj szikségleteket, és ami
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a legszembet(in6bb, hogy Uj boldogsagdefiniciot! Vagyis majd mi
megmondjuk neked, hogy te mitdl vagy boldog! Ez ugrik rank a
reklamokbdl, ugye mindenkinek ismerds, amikor ,Mert
megerdemlem!” felkialtassal mosolyog rank a gyonyord né a tv-bdl,
és igen, azt gondoljuk, hogy akkor vagyunk szépek, boldogok,
sikeresek, ha mi is ugyanazt a terméket hasznaljuk. Ez igaz a
kisgyermekekre is, akik az 6vodaban mar figyelik, hogy kin milyen
mend ruha van, kinek van markasabb jatéka. ,Mentalis mergeket”
kapunk a fogyasztéi tarsadalomban, folytatta Dr. Belsé Néra,
minden fogyasztasi cikkeé valik, az emberi kapcsolatok is, mikdzben
er6s6dik az allandé rivalizalas, az, hogy a masik legy6zése
érdekében minden eszkoz bevethetd, és né a jobb mobil, jobb
kocsi, jobb partner, jobb..... iranti agressziv hajsza.

Hogy miért is fontosak ezek a dolgok? A jelenlegi helyzet azt
eredményezi, hogy elbizonytalanodunk abban, hogy boldogok
vagyunk-e, ha nem vagyunk elég ,mendk”? Sikeresek vagyunk-e,
ha nincs elég pénzulnk, tarsadalmi megbecsuléstink? Ez az
elbizonytalanodas jelenik meg az agresszidban, akar mar egészen
kicsi korban. Ahogy emlitettik, a kicsik is rivalizalnak a szil6k
hatasara mar az oviban, el6szoér a kiils6ségekben, aztan abban,
hogy ki milyen oviba jar, majd milyen szinvonalu iskolaban,
,versenyistalloban” tanul, hogy teljesit, majd pedig abban, hogy
sikerlil-e a sajat vagy a szul6k nagyratdrd almait megvalodsitani. A
megfelelni akaras frusztraciot, magatartaszavarokat szuilhet
mindkét félben.

Dr. Bels6 Nora szerint egyszerd, de alapvetd dolgok szikségesek
ahhoz, hogy gyermeklnk ne legyen agressziv, illetve hogy meg
tanulja kezelni feszlltségeit. Ha igy lesz, akkor felnétt koraban is
meglesznek azok a modszerei, amelyekkel az életben el§allé
nehézségeket mas mdédon, nem pedig agressziv viselkedéssel
kezeli.
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llyen egyszerld médszer, ha az anya-gyermek kapcsolat
harmonikusan, bensdségesen, sok Oleléssel, jatékkal indul, telik.
Ennek konkrét bioldgiai magyarazata is van, mégpedig az, hogy a
baba bdrének érintésekor, az 6leléskor oxitocin termelddik, ez az
anyag felelGs a kétédeés kialakulasaért az agyban. Ez valtja ki a
gyermekben a biztonsagérzetet, azt, hogy j6 helyen van a vilagban.
Induldsnak egy nyugodt élethez ez mar j6 lenne.

Egy Ujabb egyszer(l dolog, ha a szll6k lazan allnak hozza bizonyos
szituaciokhoz! Ez a ,pocsolya effektus”, ami tObb tevékenységre is
igaz. Nem 0voltdzni kell, ha a gyerek belelép a pocsolyaba, vagy
eltiltani ett6l, hanem gumicsizmat kell huzni és egyutt tapicskolni
vele abban. Ha ezt kiélheti, akkor az Gnnepld ruhajadban mar nem
fog ugralni a koszos vizben. Azaz sokat kell egyutt jatszani,
meselni, kotbédést és bizalmat kialakitani.

Megbeszélni a napi torténéseket szintén egyszerdnek tinik, legyen
sz0 az anyagi helyzetr6l — miért nem kaphat meg valamit -,
tanulasrol, baratokrol. Megteremteni a lehetGségét annak, hogy a
pozitiv és negativ élmények kilriljenek, mas megvilagitasba
helyezddjenek, igazi fesziltségcsokkentd tevékenység.

A tiltasokkal ritkan éljink, ne a hibakat keressik, a negativumokat
a gyerekben, hanem a jot erGsitsuk! Nem tiltani kell a televiziétol, a
szamitdgéptdl, a baratoktdl, a buliktdl, hanem megtanitani arra,
hogy mi ezekben az érték, és mi a helyes viselkedés. A sok — sok
pozitiv visszajelzés a gyerekrél, a jutalmazas, az ingergazdag
tamogatd, szeretetteljes kdrnyezet szintén segit az agresszio
feloldasaban.

Fontos, hogy a szll6 ismerje fel gyermekének tehetségét, segitse
azon az uton, amelyen kiteljesitheti képességeit, de ne erbltesse ra
a sajat almait, be nem teljesilt vagyait, amelyeknek nem biztos,
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hogy meg tud felelni. Ezekbdl ugyanis mar kialakulhat az
alulteljesités, az alulellatottsag érzése — ez lehet az, hogy 6 semmit
nem kap meg, semmit nem tesznek érte, semmiben nem
tamogatjak, tul sok, vagy tul kevés feladatot kap, tulértékelik, vagy
nem ismerik el. Ezek az érzések vezethetnek a tehetetlenséghez, a
dihéz, a depresszidhoz, vagy éppen az agresszidhoz.

Talan nem is gondoljuk, de az agresszios viselkedéshez tartozik a
hazudozas, vagy a tanulas elhanyagolasa is. Nyilvan sokkal
latvanyosabb a harapas, rugas kiskorban, aztan a lelki terrorizélas,
fizikai bantalmazas, rombolas a kés6bbiekben. De tudnunk kell,
hogy mik a jelek, és ezeknek a cselekveseknek mi all a hatterében.
Ugyancsak a szUl6k feladata, hogy aktivan meghallgassak
gyermekiket, ha egy arva sz6t sem szélnak, csak hallgatjak,
amikor beszél, mar kiengedte magabol azt a szelepet, amely ha
nincs, agressziv cselekedetekre sarkallta volna a problémai miatt.
Ugye milyen egyszerd? Vagy mégsem? A pszichiater szerint nem
tudjuk egymast meghallgatni, mindig mi akarunk beszélini!

A szorongo, tulterhelt szll6k, a kevés egyutt t61tott id6, az
eltargyiasult szeretet, az odafigyelés hianya, a fogyasztoi
tarsadalom manipulaciéja nem kedvez nekink, hogy j6 szUl6k
legyunk! De ha tudjuk mit kell tenntink, akkor tudatosan sokkal jobb
eredmeényt érhetlink el gyermekeinkkel, gyermekeinkért.

Lépjlink egyutt a pocsolyaba!

Dr. Bels6 Nora
1993 6ta az Orszagos Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézetben
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