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Mennyire fontos parkapcsolatunkban a humor — ezt kutatta Dr. Tisljar
Roland pszicholégus, aki kutatasi eredményeit megosztotta hallgatosagaval
az ANK Miivel6dési Haz altal szervezett Sziil6k Akadémiaja programon. A
részletekrél Fabian Maria kérdezte a kutatot.

Miért kezdte el vizsgalni a humor szerepét a parkapcsolatban?
Amikor témat kerestem a doktori programomhoz, akkor
Szegeden beszélgetni kezdtem errél Bereczkei Tamas pécsi
professzorral. EImondtam neki, hogy a pszicholdgia mindig
nagyon komoly témakkal foglalkozik, de van egy tertlet, ami
nem t(inik komolynak, - ez a humor — pedig nagyon is az.
Merthogy teljesen athatja a kapcsolatokat. Felmertl ezért a
kérdés, hogy miért tartjuk fontosnak, miért hasznaljuk olyan
gyakran, miért van ennyire jelen, milyen hatasa van? A
professzornak is megtetszett a felvetés, igy rabdlintott a
kutatasra.

- Hogy tortént a kutatas?

- Elég érdekesen alakult. A humorral talan azért is nincs olyan
sok kutatas, mert elég nehezen megfoghatd dolog. Végllis egy
teszt kitoltésével, annak elemzésével végeztik a kutatast. A
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kérdGiven arrol kerdeztlk a résztvevoket, hogy
ilyen-olyan-amolyan szituacidkban mennyire mikodik az, amit 6
humorosként fogalmaz meg, illetve mennyire tud reagalni a
humoros dolgokra. Tehat magyarul, hogy milyen a
humorérzéke.

- Milyen szituacidkra voltak kivancsiak?

- A parkapcsolat stadiumaiban rejlé szituaciokra kérdeztlnk ra.
Igy példaul mi van, amikor még nincs kapcsolat, de szeretnénk,
tehat, vagyis, hogy mennyire jatszik szerepet a humor a
parpreferenciakban! Aztan a kapcsolat kezdetén mennyire
szamit, majd a kapcsolat elérehaladtaval. Tehat, hogy
valtozik-e ez az egyuit t0ltott id6 ndvekedtével, illetve, mi az,
amit a j6 humor mégé gondolunk.

- Onék most milyen populaciot vizsgaltak ebbél a
szempontbol?

- Egy elég homogén 6sszetételt, az egyetemi hallgatdkat, és az
egyetemet nemreégiben elvégzett hallgatok. Ez elég jellemzé a
pszicholdgiai kutatasokban.

- gy viszont a hosszu hazassagban él6k, vagy az idéskori
paroknal esetlegesen meglévo, vagy hianyzé parkapcsolati
humor kimaradt a vizsgalatbol.

-Igen, sajnos, ennek elsésorban anyagi okai vannak, pedig
igencsak érdekes lenne ez is. De a parkapcsolat szempontjabdl
azért a fenti szempontok teljesultek, mert a hallgatok, vagy
nemrégiben végzett hallgatdok k6z4tt is megtalalhatok a még
nem parok, a kezdeti kapcsolatban lIévok, és a mar jonéhany
éve egydutt élok is.
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J o

A kéénség remekll szorakozott

- A kutatasi eredmények szerint mit tartanak humorosnak
az egyének, vagy a parok?

- Valojaban humorosnak majdnem mindenki mast tart. Az
mindig az egyén fejében szlletik meg egy adott dologrol. Ami a
mi vilaglatadsunkhoz, életlinkh6z, gondolkoddasmddunkhoz
képest egy kicsit mas, szokatlan, természetesen fellditd, friss,
vidam, hangulatos , nevettetd, stb. médon. Ez a hétkéznapi
humor, mas a konzerv humor, amikor vicceket hasznalunk. Ez
azonban a hétkdznapi humornak csak 10%-a, a
parkapcsolatban nem ezt hasznaljuk leginkabb.

- Mennyire tartottak fontosnak a kutatas alanyai, hogy a
kapcsolatukban benne legyen a humor?

- Nagyon fontosnak tartjak. Olyan partnert szeretnének, aki j6
humoru, ez a férfiakra és a nékre egyarant jellemzé. A néknek
ugy tldnik, ez még fontosabb. A férfiaknak vannak mas
szempontok, amik jobban szamitanak a humornal, f6leg rovid
tava kapcsolatoknal. De ezt a mi, és mas kutatasok is igazoljak,
ahogy halad el6re a kapcsolat, ugy értékelédik f6l a humor
szerepe, jelentdsége benne.

- Mit gondolnak 6nok a kutatas alapjan, miért van ez igy?
- Azért, mert a kapcsolat elején, a humor egy jelzés, egy
szignal. Nem maga a humor fontos ebben az esetben, hanem
amit az k0zo6l a masikrol. Hogy 0 valészintleg egy intelligens
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ember, szocialis megtalalja a kell6 hangnemet, tud banni
emberekkel, tudja kezelni a szituacidkat, kreativ, széval sok
pozitiv dolgot gondolunk mogé.

Ahogy pedig halad el6re a kapcsolat, ugy magan a kapcsolat
doccendin képes atsegiteni a humor.

- Mi van abban az esetben, nem tudom ezt mérték-e, ha az
egyik fél rendelkezik humorérzékkel, a masik pedig nem?
- A vizsgalatunk azt mutatta, hogy a kapcsolatuk elején az
emberek nagyjabol olyan partnert szeretnének, akinek olyan a
humorérzéke, mint neki, csak még egy picit jobb! A mar egytt
él6 paroknal viszont ez a hasonlésag nem feltétlenal all fenn,
ennek az lehet az oka, hogy amikor a partnertinket értékeljuk,
akkor ebben az esetben mar nagyon sok mas szempont is
el6jon, a humor csak egy ezek kozll. Azért az mindig fontos
tényez6 marad, hogy megtudjanak nevettetni minket €s mi is
tudjunk nevetni a masik humoran.

-Ha tul sok a parkapcsolatban a nehézség, és a humor
eltlinik belble, vissza lehet valahogy csempészni?

-Igen, kell is. De ebben az esetben is az jon el6, hogy a humor
egy jelzés, hogy milyennek tartjuk a kapcsolatot. Vagyis, ha
kiveszett a humor, akkor ez jel arra, hogy baj van a
parkapcsolattal, és igen, segit, ha megtalaljuk a k6z6s humort,
még a problémak elviselése is konnyebb lesz.

Sokszor a rossz poénokon, a gyenge vicceken, vagy a mar
szamtalanszor elismételt poénokon is azeért nevetlink, mert nem
akarjuk megbantani a parunkat, illetve azt tzenjuk ezzel neki,
hogy azért még szeretjuk. De azért m(ikd6dd parkapcsolatoknal
ez mindig bejon, vagyis az egyik képes megnevettetni a
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masikat, az pedig nevetni, elismerni a humoros reakciokat.

- Mi a helyzet abban az esetben, ha az egyik fél humora
sért6?

- Ez a humor negativ oldala, ami sokszor lehet agressziv, vagy
onbecsmérlé. Az agressziv humor, kutatasaink szerint, mas
negativ tulajdonsagokkal is tarsul, altalaban énkbzpontu a
masik, kihasznalja az embereket, nem figyel oda masokra,
kevésbé magas az érzelmi intelligencia szintje és hasonlok. Az
ilyen ember mellett nem j6 hosszu tavon elkotelezddni. Az én
leértékel6 humor, ez az amikor bohocot csinalok magambal, ez
pedig arrdl k6zol informaciot, hogy az illetdé onértékelése nem
jo.

- JO, hogyha a par mar sziil6ként belecsempészi a
mindennapokba a humort? Akar a gyermeknevelésbe is?

- Ezzel kapcsolatban mar csak a sajat véleményemet tudom
mondani. lgen, mindenképpen j6! De legféképpen ugy, hogy a
szUl6k egymas kdzo6tt hasznaljak, igy mintaként szolgal a
gyerekeknek. Megtanuljak, hogy apu meg anyu humorizal
egymassal, raadasul jol, akkor a gyerek latja, hogy a humor egy
j0 eszkdz arra, hogy kapcsolatokat mikodtesstnk. Ezt § is
megtanulja, beveszi a repertoarjaba, ami altal 6 is kbnnyebben
tudja mukodtetni gyermeki és felnbttkori tarsas kapcsolatait.

Névjegy:

Dr. Tisljar Roland
A Szegedi Tudomanyegyetem Pszichologia Karan végze
A doktori fokozatat Pécsett, a Pécsi Tudomanyegyeternr
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A Debreceni

Egyetem Orvostudomanyi Karanak Magata
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