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A Norvég Civil Alap altal Kiirt, s azon nyer &quot;Hospice Onkéntes
Képzés&quot; c. tanfolyamunk gyakorlati moduljanak egyik etapja az
Irgalmasrend Pécsi Hospice Osztalyanak megismerése volt.0 Az 52
jelentkezd koziil 20 f6t valasztottunk, veliik kezdtiik el a képzést tavaly
novemberben.

Bevallom egyutt éreztem az 6nkéntes jeldltjeinkkel, akik mar
nagyon vartak, hogy odakerilhessenek, ahova indultak: a betegek
mellé.

Ugyanakkor tudtak, hogy az elméleti modulokon tanultak - hospice
szemlélet, annak alapszabalyai, az 6nkéntes kddex, vagy az
alapvetd mentalis, apolasi ismeretek - nélkal hiaba Iépnek betegagy
mellé, nem tudjak a dolgukat, nem tudjak 6k, mint ,laikusok” mit
tehetnek és mit nem. Mivel segitenek, és mivel artanak? A
tudatalatti félelmeinket pedig csak a tanulassal, szembenézeéssel
tudjuk lektzdeni.

Elsb beteglatogatdsunk az Irgalmas Rend Hospice Osztalyan volt.
Jelbltjeink mar joval a megbeszélt idépont eltt a bejaratnal voltak.
Ennek is volt haszna. Mig bementiink olyan ismerkedés,
beszélgetés indult el kbz6ttlk, amire eddig a zsufolt programok
miatt nem volt modjuk. Oriiltek a kdzvetlenebb kapcsolatnak, hisz ki
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is mondtak...

A Betegapol6 Irgalmasrend Hospice Osztalyan Vasa Mariann apol
asi igazgato vart minket, s kés6bb

Morvay Imre, Pio Atya

, a rendhazfénoke is csatlakozott hozzank.

Vasa Mariann korbe vezette a 10 fGs csoportunkat, majd az osztaly
szivét ado kdzbsséqi térben alltuk kdérbe, ahol elmondta mit és
hogyan végeznek.

A latottak utan hallhattuk is, a csaladias légkérben (semmi sem
fehér, és kérhaz jelleget sugalld) a beteg az elsb. A kivansaga
parancs. Ezért példaul ha a beteg épp palacsintat vagy vadat enne,
az onkéntes, vagy mas — ha nincs kdzeli hozzatartozdja, aki hozna
neki — elkésziti szamara azt. Nyaron akar agyon is kitoljak Oket az
emeleti teraszra, ahol a munkatarsak megkulénbdztetett és vidam
szalmakalapban vigyaznak rajuk, mig 6k élvezik a napsugarat, a
friss leveg6t.

Az apoldk felelésségteljes, folyamatos munkajuk mellett, a
betegekkel hosszabb beszélgetéseket nem tudnak folytatni. Az &
munkajukat segitik, egészitik ki az évek 6ta idejard dnkéntesek. Ok,
ha kell, érakig tlnek a betegagy mellett. Megtanultak mi az 6
kompetenciajuk. Nem a szakmai személyzet helyett, hanem a
betegért vannak, tevékenykednek. Egyikik elmondta, milyen fontos
dolog az érintés. De ehhez is, mint a mélyebb §szinte
beszélgetéshez id6re, €s hatalmas tirelemre, megértésre van
szUksége a betegnek. Nem lehetnek az dnkéntesek tolakodoak,
kivancsiak. A beteg habitusanak, lelkiallapotanak megfelel6en kell
egy-egy kommunikacidban részt vennilk. Sokszor az is elég, ha
csak ott Ulnek mellettlik és hallgatnak, netan verset, mesét
olvasnak fel. A mesék nagyon j6 hatdsa vannak nemcsak a
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gyerekekre, de a felnbtt betegre is!

Bemehettlink egy ugynevezett kreativ szobaban, ahol Horvath
Annamaria

mentalhigiénikus terapeuta beszélt a betegekrdl, az altala és az
dnkéntesek altal végzett munkarol. Epp akkor volt ott a Nagy Lajos
Gimnaziumbdl két 6nkéntes fiatalember, akik elmondtak, hogy az itt
zajlo kotetlen beszélgetések, kézimunkak (maci, puha labda
készitése, stb.), zenehallgatas soran sokszor azt sem tudjak ki,
miért van ott, mi a baja. Van, akir6l csak akkor derul ki — utdlag! —
hogy halalos beteg, amikor hianyolni kezdik, mert régota nem
lattak.

Annamari sok emberbarati gesztust, gyakorlatot, szakmai praktikat
vet be a betegek minél jobb komfortérzete, mentalis allapota vegett.
Volt olyan betege, aki imadta a muzeumokat. Miatta, hogy az
agyban is nézheto legyen, vett egy Ipod-ot, s azon barangoltak
véqig a vilag nevezetes muzeumait a virtualis térben.

Lattuk a kapolnat, a betegek hozzatartozéi altal karacsonyra
készitett angyal sarkot, amit az osztaly nagy becsben 6riz. S
persze a szebbnél szebb szobandvényeket, melyek a folyosén
allnak sorfalat, hogy az arra jarék mindig j6l érezzék magukat.

Leendd énkénteseink els csoportja, kivétel nélkil elégedett volt e
latogatassal. A hospice szellemiség atvételét az Irgalmasrendben
|atottakkal, tapasztaltakkal is erdsiteni tudtuk.

Kbészdnjuk a lehetfséget, a rend vezetbinek és munkatarsainak. J6
érzes volt - s mindegyiklnkben ez fogalmazddott meg - az igazi
elhivatottsaggal, munkaval parosul6 szeretettel talalkozni.
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Helschtab Klara
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