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Egyediilalld, és els6 hallasra meghékkenté kutatast végez Pécsett Kovacs-Balint Zsofia (
képulnkon)

a PTE Természettudomanyi Karan. A téma nem mas, mint az emberi arc, egészen
pontosan a csalok és hazugok felismerése az arckifejezések alapjan. A televiziéban Tim
Roth f6szereplésével néhany éve futott

"Hazudj, ha tudsz"

c. sorozat juthat esziinkbe rola. Zséfia is egyfajta nyomozast végez, a tudomany
szolgalataban.

- Kérlek foglald 6ssze, mivel foglalkozol!

- Kutatasi témam alapvet6en a csalofelismerésrél szol. Egészen pontosan arrol, hogy ha valaki
csal (vagy hazudik), akkor a csalas pillanataban atélt érzelmei tikr6z6dnek-e az
arckifejezésében, és hogy képesek vagyunk-e felismerni ezeket a mikro-kifejezéseket (a
pillanat tért részéig megjelend arckifejezéseket) annak érdekében, hogy elkeriljik az ilyen
szemelyeket. Azt is vizsgaljuk, hogy az agyunk mely teriletei felel6sek a ,csal6 arckifejezés”
felismeréséért, illetve, hogy képesek vagyunk-e javitani a csal6felismerési képességlinket
kildnb6z6 hétkdznapi pszicho-stimulansok (pl. koffein) segitségével.
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- Mennyire uttéro kutatasrol beszéliink? Akar hazai, akar nemzetkozi szinten.

- Mint minden kutatas, természetesen ez is Uttérének szamit. A csal6 arckifejezésekkel
kapcsolatban mar szamos tanulmany sziletett, de olyan, ami konkrétan leirja, hogy a csalas
pillanataban mely arcizmok feszlinek meg illetve lazulnak el, hogy mik azok a
mikro-kifejezések, amikre oda kell figyelni adott esetben, még nem latott napvilagot. Talan
éppen azért, mert ez a téma valahol az evollciés pszicholdgia és a neuropszichol6gia hataran
helyezkedik el, multidiszciplinaris jellege miatt széleskord ismeretanyagot és érdeklGdést
feltételez (az evoluciétdl kezdve a modern fiziologiai €s képalkotd technikékig), igy vilagszerte
nagyon kevesen foglalkoznak vele. Valoszin(leg tobbek kdzott ennek készdnhetem, hogy
tavaly nyaron elnyertem egy 6sztdndijat is a kutatasaim tamogatasara (Nemzeti Kivalésag
Program — Jedlik Anyos Doktorjeldlti Oszténdij).

- Ki vagy mi adta az inspiraciot a kutatasi témadhoz, mi vezetett ra, mikor kezdtél
foglalkozni vele?

- El6sz6r Prof. Dr. Bereczkei Tamas keltette fel az érdekl6désemet a téma irdant masodéves
pszicholdgus hallgaté koromban, Evolucios pszicholdgia c. kurzusan. Sportold Iévén azonban
akkoriban sportpszichologiaval (a sportagak és a sportolok személyiségének megfeleltetésével)
foglalkoztam, igy ezt a témat mell6ztem. Négy évvel kés6bb, PhD hallgatoként j6tt ismét a
gondolat, hogy ezzel kellene foglalkoznom, akkor mar a Bioldgiai Intézet falai koz6tt.
Szerencsére témavezetém, Dr. Hernadi Istvan mindig
nyitott volt az Uj 6tletekre, a labor profiljanak a bdévitésére, igy az EEG technika megismerését
kdvetben lehetéségem nyilt a csal6 arckifejezések latvanyara aktivalodd agykérgi teriletek
vizsgélatara. Az els6 vizsgalatokat 2009-ben kezdtik el.

- Kezdetektdl ezzel a konkrét témaval foglalkoztal, vagy a kutatas kezdete 6ta béviilt ez a
kor?

- A téma mindig is ez volt, de ahogy egyre mélyebben beleastuk magunkat a témaba, ugy
bdvilt a vizsgalat kére is. Eleinte ,csak” magat az arckifejezést szerettlk volna vizsgalni, de
hamar rajéttink, hogy jéval tébb van ebben a témaban, igy nagyjabdl egy év elteltével méar az
agyban zajl6 folyamatokat is vizsgalni kezdtik.
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- Hogyan zajlik egy vizsgalat, milyen médszert és eszk6zéket hasznalsz, hany "kisérleti
alannyal" dolgoztal?

- Eddig nagyjabdl 4-500 6nként jelentkezd részt vett a vizsgalataimban, féleg egyetemistak. A
vizsgalatok modszertana nagyon kiilénbdz6: az egyszerlbbekhez elég egy szamitégép, amire
elére felprogramozzuk a feladatot. A vizsgalatok masik részében ; az agyi vizsgalatokat
elektroenkefalografias (EEG) és funkcionalis magneses rezonancias eljarasokat (fMRI)
segitségével végeztik el. alkalmaztunk az aktivalédé agyi terlletek megallapitasara. Utobbiban
nagy segitségemre volt a PTE Pszicholdgia Intézet fMRI munkacsoportja, valamint a Pécsi
Diagnosztikai K&zpont munkatarsai. Es természetesen meg kell emlitenem a szak- és diploma
dolgozédinkat, akik toretlen lelkesedéssel segédkeztek a vizsgalatok lebonyolitasanal.

- A gyakorlatban, a mindennapi életben hogyan lehet felhasznalni a kutatasaid
eredményét?

- Hosszu tavon az lenne a cél, hogy azonositsuk azokat az agyi terileteket, amelyek a csalo /
megbizhatatlan személyek felismeréséért felelések, és ezek alapjan olyan non-invaziv
modszereket dolgozzunk ki, amelyek segitségeével javitani tudjuk az ilyen személyek
felismerésének képességét, ezen agyi terliletek kapcsolatainak megerdsitésén keresztil.

- Meddig tervezel a témaval foglalkozni és mi lesz a lezarasa?

- Ezen még soha nem gondolkodtam... Ugy vélem, hogy ebben a témaban még rengeteg
lehet&ség rejlik, amelynek a kiaknazasa még j6 par évig el fog tartani.

{icomments off}
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