UV-B riad6 Pécsett

Szerdan és csitoértdkdn szinte egész nap zavartalan napsités és kanikula
varhaté térséglinkben. Sajnos ennek ellenére nem tanacsos a napon tartézkodni,
mivel kiugréan magas az UV-B sugarzas, amely karositja a bért. Az
egészségkarosodas megel6zésérdl a lenti kdzleményben olvashatnak.

Ertesitjiik, hogy az Orszagos Meteorolégiai Szolgalat elérejelzése alapjan,
Pécs Megyei Jogu Varos Védelmi Bizottsaganak Elndke Il. fokozatu UV-B
riadot rendel el 2011. junius 22-t6l - 2011. junius 23-ig.

UV sugarzas elleni védekezéssel kapcsolatosan fontos tanacsok, javaslatok
a lakossag részére:

- Bérfellletének lehetd legkisebb részét tegye ki kbzvetlen
napsugarzasnak!

- Ruhazatunkat egészitsuk ki kalappal, UV-szir6s napszemiveggel,
hosszu nadraggal, fels6ruhazattal!

- Azon a bérfellleten, amely arnyékolatlanul maradt, hasznaljon
megfelel6en magas faktoru fényvédd krémet!

- Soha ne tartézkodjon 10 és 15 6ra k6zo6tt napon!

- Tartézkodjunk arnyékban,

- A csecsemdket, kisgyermekeket fokozattan évjuk a napsugarzastol!

Pécs, 2011. jlnius 22.
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