Sors Uranvarosban kampanyol az egészséges életmodeért

irta: Bereczki Lajos
2012. szeptember 27. csttértdk, 11:25

Szombat délel6tt mozgalmas, az egészséges életmod gondolata koré
szervez6dott eseménysor veszi kezdetét Uranvarosban. Sors Tamas
paralimpiai bajnok is ott lesz a rendezvényen, de lehet ott sportolni, részt
venni a jatszéhaz foglalkozasan, és egészségugyi tanacsokat és
vizsgalatokat is igénybe vehetiink. Minden érdekl6dé6t szeretettel varnak a
szervezok!

Uranvéarosi egészségnap ,LEPJ-Légy Pécs Jovéje” palyazat
nyitébnapi rendezvény - Sors Tamas olimpiai bajnokkal programot
szervezlnk, amely szeptember 29-én 9-t0l 12 oraig tart, Pécsett az
Ybl Miklés utca - Ercbanyasz téren.

Az Unnepélyes megnyitot kdvetben elkezdbdik a jatszotér
feldjitasanak és a kdzdssegi kert [étrehozdsanak munkalatai.
9:00-12:00-ig kézmlives foglalkozasokkal, arcfestéssel,
egészségugyi szlirések és tanacsadasokkal, Amplifitt
edzésbemutatokkal és a kGrnyezetvédelem jegyében tematikus
foglalkozasokkal varjuk az érdekl6ddket. A nap kiemelt programja a
9:40-kor bemelegitéssel kezdddd, 10:00 rajtolé Egészség futas és
k6zdnségtalalkozé Sors Tamassal.

Részletes program:
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Egészség futas (3 km) ingyenes nevezés a helyszinen 9:00-16l, rajt
10:00-kor

10:00-11:00 Kbzbnségtalalkozé Sors Tamassal

9:00-12:00 ,Varazskezek jatszohaz” Kézmlives foglalkozasok,
arcfestés, meglepetésekkel

9:00-12:00 Tudatos Z0ld foglalkozasok gyerekeknek, felnétteknek
egyarant.

9:00-12:00 Egészségugyi szlresek (Vérnyomas, veércukor, Teljes
Test 6sszetétel analizis, Testtdmeg index (BMI) szamitas,
Schussler arcdiagnosztika)

9:00-12:00 Egészséglgyi Tanacsadasok (Dietetika, Egészség
megolrzes, Természetgydgyaszat, Masszazs, Kornyezettudatos
életmdd , Baba és gyermekelsGsegély)

9:00-12:00 Amplifitt Studio edzésbemutatdk

9:00-14:00 Pécsi Eletméd Egyesiilet tagjaival Jatszétér felljitas
és parkszépités munkalatainak megkezdése.

A nap vendége: Sors Tamas Paralimpiai
aranyérmes usz6

Az esemény haziasszonya: Fabian Maria a Pécs Tv
musorvezetbje
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