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     Bár úszóversenynek tűnt maga az esemény, amit tegnap este rendezték
Pécsett
, 
az
Abay
Nemes
Oszkár
Sportuszodában
, de 
mégsem
az
volt – 
alapvetően
. 
Az
„Úszók
éjszakája”
(
képünkön
a 
rendezvényre
hívó
plakát
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)  program 
keretében
ugyan
sokan
vetették
magukat
a 
vízbe
, 
ám
leginkább
a 
pikkelysömörben
szenvedők
életbeli
nehézségeire
szerették
volna
felhívni
a 
figyelmet
a 
tempózók
, a 
betegség
világnapján
. 
Közöttük
Sors
Tamás
, 
kétszeres
paralimpiai
bajnok
úszó
is 
ott
volt.
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   Csak jöttek, csak jöttek, egyre többen. Mindenki úszni akart, legalább 50 
métert
. 
Mert
annyi
volt a 
legkisebb
táv
, 
amit
bárki
elvállalhatott
. De 100 
alatt
senki
sem
szállt
ki
a 
medencéből
. 
Miközben
azt
azért
hozzá
kell
tenni
, 
egyfolytában
két
hossznál
többet
senki
sem
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teljesíthetett
. 
Bár
újra
beállhatott
a 
sorba
, a 
végére
, ha 
végzett
a 
penzumával
.
   
   Több hazai nagyváros, közöttük Pécs, illetve a főváros mérte, illetve méri
össze
tudását
ebben
a 
sorozatban
, 
amiben
amúgy
a 
baranyai
megyeszékhely
képviselői
először
vettek
részt
. 
Összesen
hatvan
percen
keresztül
róhatták
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a 
nevezők
a 
hosszokat
, 
az
volt a 
feladat
, 
minél
messzebb
jussanak
közösen
.
   
   De előtte még köszöntötték az egybegyűlteket. Azokat, akik közül legaláb
b  a fele
nevező
a 
PSN
Sportiskola
sportolója
volt. 
Közöttük
is 
az
élen
jártak
a 
vízilabdázás
helyi
palántái
, meg 
edzői
. 
Nekik
meg 
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ugye
az
úszás
alapfeladatnak
számít
.
     

  
     A paraúszó, Sors Tamás már a rendezvény elején is roppant népszerű
volt, a 
csinos
hölgyek
társaságában
vállalta
fotózást
, 
nevetve
várva
a 
kihívást
 
  
  

   A műsorvezető, Bodács Etele még a 18 óra 30-as kezdés előtt bemutatta
a megjelenteknek dr. Várszegi Dalma
asszonyt, a pécsi bőrklinika vezetőjét, egyben főorvosát, 
Moór Esztert
, a városháza képviselőjét, aki szociális, 
illetve
sportügyekben bizottsági elnök, valamint 
Sors
Tamás

 6 / 8



Közel tizenhét kilométert úsztak

Írta: 
2012. október 30. kedd, 07:07

élsportolót, aki a nemrég befejeződött londoni paralimpián is nyert egy
aranyat, úszásban, pillangóban. Utóbbi startolt elsőnek, de a
képviselőasszony 
sem
maradt 
ki
a „buliból”, a 
maga
két
távjával, egy fordulójával.
   
   Ekkor már valóban előtérbe kerülhetett maga a teljesítmény. Ahol
egyszerre öt pályán lehetett tempózni. Amíg egy sávban valaki haladt, addig

ott más nem lehetett a
vízben. Vagyis folyamatos váltásban ment a dolog, a 
maga
rendje szerint.
   
   Az eredményeket folyamatosan rögzítették, majd pontosan egy óra
elteltével végeredményt hirdettek. Aki a 3600 másodperc végén még a
hullámok között volt, annak 
az
egy strigulája 
még
beleszámított 
az
összesítésbe.
   
   Ennek alapján megállapíthatjuk, a pécsi próba során az összesereglettek
16 900 méter teljesítettek, 
közösen
. Ami szép dolog, 
csak
egy résztáv kellett 
volna
a kerek 17 kilométerhez. De ez csupán részeredmény, mert nem mindenhol
azonos időben volt a próba, így 
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az
bizonytalan, mit ér ez a számadat.
   
   Bőr- és ízületi gyulladást is jelent a pikkelysömör
   
   A betegség, a pikkelysömör, latinul psoriasis, a bőrt és az ízületeket is
érintő gyulladással járó megbetegedés. A test felszínén jellegzetesen,
pikkelyszerűen jelenik meg, hámló foltokat okozva. Enyhébb esetben
könyökön, térden, hajas fejbőrön tűnhet fel. A népesség 1,5-2 %-a érintett a
kórban, ami 150-200 ezer embert jelent, vegyesen nőket, 
illetve
férfiakat.  
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