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Az a személy jar a legjobban, aki ki sem lép az utcara. Abbdl nagy baj
tényleg nem lehet, ha valaki a lehuzott red6ny mogott piheg, varva az
enyhiilést, a rank tért kanikulaban, 2013-as juniusanak derekan. A
szakemberek szerint kiillonods figyelmet kdvetelnek a gyermekek, illetve az
idések. A hiisité zuhany (képlink illusztracid) csak javithat a k6zérzeten, az
kétségtelen. Néhany részletre nagyon érdemes odafigyelni, még a baj
bekovetkezése el6tt!

Par 6tlet szinte banalisnak tlinik, mégsem art felhivni rajuk a figyelmet.
Veszélyt jelent mindenkire a nap sugarzasa, ami karos hatasokkal jarhat, ha
nem is egyik pillanatrél a méasikra. Ezért délidé elbtt, illetve 15 6raig senkinek
sem javallott a l6fralas az utcan. De még a strandi napozas is sulyos
kdvetkezményekkel jarhat. Senkit sem riogatva, a bérrak is ott leselkedik a
gyepen, a fekvd vendégek korében.

Az emberek h6haztartasa kdnnyen felborul, az egyensulyra tgyelni
szlkséges. Erre a h(ités, a klimatizalt helyiségek felkeresése nyujt
lehetfséget. A hirtelen hideg azonban veszélyeket is rejthet, a fokozatossag
nélkdl. Ugyanis rendkivil kdnny( megfazni az ilyen héségben is. Ami
latsz6lagos ellentmondas, de mégis igaz a dolog.

A folyadékfogyasztas talan a legfontosabb dolog, amit mindig a szem el6tt
tartva, megsporolhatunk egy eszméletvesziést, illetve annak hatarara
sodrodast. A ment6ket is megkimélhetjik egy fuvartél, ha eleget iszunk.
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Természetesen, nem feltétlendl alkoholt, mert annak hatasa ilyenkor
fokozottan jelentkezik. A szédulés t6bb okbadl, kbnnyen elkaphatja a
felel6tlen kortyolgatot.

Ahogyan a h6mérdbk jelzései felfelé kusznak, egyre gyakrabban
jelentkezhetnek a szivpanaszok. Akinek a vérnyomasa, keringése nem
tokéletes, az mindenképpen évakodjon a jelentfsebb fizikai eréfeszitésektdl.
Gondolkodni azért szabad, bar a magvas eszmék is nehezebben sziletnek
meg, ilyen szélsdséges viszonyok kdzott.

Ellentétes tudomanyos vélemeények

Egyes allaspontok szerint globalis felmelegedés okozza a nagy forrésagot, a
mi orszagunk terlletén is. Masok szerint, a kilengések régebben sem voltak
ismeretlenek, legfeljebb kevésbé voltak pontosak a feljegyzések. Esetleg
nem is léteztek olyanok, vagy csak bizonyos irodalmi alkotadsokban lehetett
roluk megemlékezéseket talalni. De ez mindegy is, ha valtoztatni nem
nagyon tudunk a flllettségen, akkor védekezni érdemes ellene.
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